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CINDOM CIDOM TINOM

SCAWELNERUNDE SIND AUBERST TREU: SIE VERLASSEN EINEN NICHT!
STATT STE WEGZUSCHICKEN, LORNT ES SICH, MIT THNEN GASST ZU GEHEN
UND THNEN DABEL AB UND AN EN LECKERLE ZUSTECKEN

AHNLICH IST £S MIT NEGATIVEN ZIELEN: , AUFHOREN MIT ETWAS” 15T § .
SCHWEERIG. ABER WAS MOCHTE ICH STATIDESSEN UND WELCHE ROUTINEN | @
KANN ICH DAFUR AUFBAUENT ES LOHNT SICH, GANZ KLEIN ANZUFANGEN

UND SICH FUR ERSTE ERFOLGE ZU BELONNEN (,, LECKERLL")

WOVON ICH MEHR/REGELMABLG ETWAS MACHEN WILL:
(MOGLICHST KLETN & LETCHT ANFANGEN)

WOMIT ICH MICH GUT BELOHNEN KANN:

WIE MEIN BELOHNUNGSSYSTEM FUNKTIONIERT:
(28 WENN TCH JEDEN TAG 3 MIN VOKABELN LERNE,
BEKOMME TCH ELNEN BELOHNUNGSPUNKT. 1AB ICH IN DER

WOCHE UBER 25 MIN GELERNT, GIAT £5 ELNEN ZUSATILICHEN
PUNKT. FUR JEDEN PUNKT GONNE ICH MIR 1 F15).

DAS , GASST-TAGEBUCH FUR DEN SCHWEINEHUND HILFT, DEN
SCHWEINEHUND GEGEN SICH SELBST AUSZUSPLELEN. WER MOCHTE, KANN
SELNEM SCHWEINEHUND WOCHE FUR WOCHE ETWAS MEHR ZUMUTEN .
ABER VORSLCHT: GEDULD UND LANGSAMKELT ZAHLT SICH AUS.

DAZU DAS HEFT FALTEN, ENE HERAUSFORDERUNG/ROUTINE AUFSCHRELBEN
UND EINE GUTE BELOHNUNG. VIEL ERFOLG!
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GASSI-TAGEBUCH
HUR MEINEN SCHWETNERUND




WENN DIE ERSTEN 3 WOCHEN GUT FUNKTIONTERT HABEN, KANN MAN JETZT EINE KLEINE STELGERUNG EINBAUEN(Z.B. 21 STATT LK N DER WOCHE JOGGEN GEHEN; ODER: JEDEN MORGEN 12 STATT 10 MIN Y0GA)
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